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le News dal mondo dei CONSERVATORI

COME SCONFIGGERE L'ANSIA DA PALCOSCENICO -19/110/2010

Due docenti di pianoforte del Conservatorio di Vicenza hanno scritto, per le Edizioni
“ﬁ"]l. ¥ Curci, una pubblicaziocne dedicata alla cura & gestione dell'ansia & paura da
TE SIESSE palcoscenico & dello stress da performance: "Maestro di te stesso. PML per
musicisti”. Il metodo proposto per affrontare guesti problemi & la Programmazione
Meuro Linguistica, da molti anni applicata negli sportivi per la gestione degli stress da
prestazione agonistica, ma finora mai applicata agli artisti dello spettacolo dal vive. "Si
tratta- specificane gli autori Federica Righini & Riccarde Zadra- di una guida prEltiCEl,
che permette di capire subito come assumere un rnaggll:ure controllo della |:+r|:||:rr|a
crescita artistica & personale. Attraverso riflessioni, esempi ed esercizi pratici, =i
impara infatti a: valorizzare il propric talento, potenziare la concentrazione, superare
I'ansia da prestazione, gestire al meglic |le emozioni, accrescere |'autostima e perseguire | propri
obiettivi liberandosi da pregiudizi € condizionamenti”. Il libro ha gia esaurito la prima ediziocne in una
=zola settimana ed ha raccolto entusiastici commenti: "E' un libro di stracrdinario interezsse, che apre un
universo ancora inesplorato di possibilita™ ha scritto Aldo Ciccolini, che & stato anche interuistatu e la
sua esperienza & inserita nel corso del testo; "Per una formazione musicale weramente completa
occorre il dominio di tuttoe guanto di nuowo o offre gueste libro, tanto raro guanto
indispensabile” {Antonio Ballista); "Lo raccomando a tutti: a chi pensa di avere molto talento & a chi
crede di averne poco. Vi riservera molto sorprese” (Frédéric Zigante). I due autori presentano la loro
opera assieme al Direttore del Conservatorio, Paolo Troncon e al pianista Fernando Scafati, giovedi 21
ottobre alle ore 17, al Conservatorio di Vicenza. Il wolume & in wvendita al prezzo di 18 euro. Per
informazioni sul libro, tel. 02-57410561, www.ediziomcurci.it (Ufficio Vendite Ed. Curci), sulla
presentazione, tel. 0444-507551 (Conservatorio "Pedraollo"). @ Riproduzions riservata
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1.8;'1!3 2010 - Il Conservatorio di Rovigo ha
invitato Ludger Lohmann per un 15/10/2010 - L'ottava edizione delle Settimane
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